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　私たちは、笑顔・優しさ・思いやりをモットーに、入所
された方に降りそそぐ太陽の光であることを目指し、こ
の施設を「サンシャイン・シティ」と名付けました。入所
された方々のご家庭と協力しながら、家庭復帰のお手
伝いをさせていただきます｡

　ホームページについて
毎月、トピックスを更新しています。リハビリの様子や、活動
のご様子を今後も掲載してまいりますので、ご覧になって下
さい。また、施設の感染対策についても掲示しております。
ご確認下さい。

　介護報酬が改定されました
　令和３年４月に介護保険が改正されたことに伴い、介護報酬も改定されました。
　今回の改正のポイントは、新型コロナウイルス感染症や大規模災害が発生する中で「感染症や災害への対応力強化」
を図ること、団塊の世代の全てが75歳以上となる2025年に向けて、2040年も見据えながら、「地域包括ケアシステムの
推進」、「自立支援・重度化防止の取組の推進」、「介護人材の確保・介護現場の革新」、「制度の安定性・持続可能性の確
保」を図ることです。
　サンシャインシティも在宅支援・在宅復帰のための地域拠点となる施設及びリハビリテーションを提供する機能維持・
回復の役割を担う施設を目指します。
※利用料は実際に受けるサービスにより異なりますので、詳細については施設にお問い合わせください。

●発行者  学校法人 福岡学園 介護老人保健施設 サンシャインシティ

運営の方針

　私たちは、安全をもとに、利用者の立場に
立ち、入所された方々のご家庭と協力しなが
ら、笑顔・優しさ・思いやりを持って、家庭復
帰のお手伝いをさせていただきます。

看護・介護の理念

令和３年度　サンシャインシティのスローガン令和３年度　サンシャインシティのスローガン

～ゆたかな心と思いやり～～ゆたかな心と思いやり～
「心に寄り添う介護」
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新人紹介 ①趣味、特技　②好きな芸能人　③休日の過ごし方　④座右の銘
⑤将来の夢は？　⑥好きなスポーツは？

奥村　絢　［介護職］
①バイク・ツーリング

②（サカナクション）山口一郎さん

③バイク・ツーリング・温泉

④楽しまずしてなんの人生ぞや

⑤猫を飼う

⑥バレーボール

茂山　花　［介護職］
①漫画を読む

②内田理央

③YOUTUBEで動画鑑賞

④刺激のある人生を

⑤全世界のディズニーランドを制覇する

⑥野球

沖平　伸利　［介護職］
①漫画を読む

②特にいません

③友人と遊びます

④一期一会

⑤定年まで働きたい

⑥サッカー

片山　隼人　［運転手、営繕］
①趣味は二年前から始めたゴルフ。

②歌手の二階堂和美

③ゴルフ打ちっぱなし。ホームセンター回り。

④無事之名馬

⑤息子とともに総合建設業を営む

⑥徒歩（1日1万歩以上）

永浦　令子　［事務職］
①ドラマ鑑賞

②所ジョージ

③家の片づけ、掃除

④千里の道も一歩

⑤一人旅

⑥高校野球

藤津　典秀　［運転手］
①旅行

②渥美　清

③ドライブorウォーキング

④因果応報

⑤スイス旅行

⑥ゴルフ、野球

●利用者申込み・相談・見学のお問合せは、サンシャインシティまでお気軽にどうぞ。
〒814-0193　福岡市早良区田村2丁目15番1号　TEL 092-801-0539　FAX 092-801-0572　

www.fdcnet.ac.jp/sun_city/　city@college.fdcnet.ac.jp



藤崎 由美子様

中村 八千代様 宇佐美 フジノ様
大羽 シヨミ様

秋島 タチヨ様

近所の散歩に
いけるように
なりたいです。

毎日ご飯を食べ、
病気にならないように
したいと思います。

好きな事だけして、
このまま楽しく生きたい！

残りの人生、
おいしいごはんを
沢山食べて、
元気にいきます！

リハビリを
頑張って
長生きします！

　３密を避け、２階、３階の各フロ
アでクリスマス会を開きました。
職員によるハンドベル演奏やビン
ゴゲーム、箱の中身はなんだろな
ゲームの催し物を行い、皆様に楽
しんでいただきました。

　最後はサンタクロースが登場し、クリスマスプレゼントを
お渡ししました。中には抽選会でブランケットやクッション
が当たるかもおられ、とても盛り上がりました。

丑年の方に聞きました！
【今年の目標・抱負コーナー】

サンシャインシティでの行事食の紹介

１月　元旦（祝い肴、お雑煮など）七草粥、鏡開き

２月　節分（巻き寿司、いなり寿司）

３月　ひなまつり（散らし寿司など）

４月　お花見弁当

５月　端午の節句（松花堂弁当）

６月　運動会（松花堂弁当）

７月　七夕（散らし寿司など）

８月　納涼祭（おやつバイキング）

９月　敬老会（松花堂弁当）

１１月　お寿司バイキング

１２月　クリスマス忘年会（散らし寿司、茶碗蒸しなど）

　　　クリスマスイブ（チキン・ケーキ）

　　　年越しそば

　その他、毎月のお誕生日会では、ケーキや和菓子を提供させていただいています。

また、デイケアでは行事食の他に、バイキングやお茶会を行っています。（現在はコロ

ナ過で中止中です。）

　お食事で四季感を味わっていただけるよう、1年間を通して、色々な行事食を準備し

ています。栄養バランスはもちろん、噛みやすさ、飲み込みやすさにも配慮しつつ、

「食べる楽しみ」が生きる活力に繋がればと思います。

【お寿司バイキング】

目の前でお寿司を

握ってもらいます。

人気なバイキングです。

お正月 七草粥 節分

ひなまつり お花見御膳 敬老会

令和
2年12月の

クリスマス会の様子


